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1. La importancia de la psicología de trading 

 
 

En mi otro libro electrónico, La base de las opciones ya he mencionado mi opinión sobre la importancia de la 

psicología en el trading. A principios de mi carrera de inversión pensaba que la parte esencial de trabajo es el análisis 

técnico, analizar indicadores, dibujar formaciones e identificar las tendencias en los gráficos. Sin dudas, todo esto es 

importante y necesario, pero durante los años poca y pocamente me di cuenta que se trata de algo más, algo adicional. 

Si fuera así, todo el mundo podría generar ingreso en la bolsa, solo faltaría aprender el análisis técnico y hacerse 

millonario dentro de unos años. Recuerde, que la batalla se gana en su mente, no en el gráfico. La mejor gestión de 

riesgo y las mejores estrategias de mundo no valen nada, si Usted no puede controlar su mente y la presión 

psicológica del mercado. 

  

El camino hacía el éxito es difícil, muchos dícen que el trading es una de las profesiones más difíciles en el 

mundo. Tal vez es exageración, pero piénselo bien. ¿Qué herramientas materiales necesita un trader individual para 

poder trabajar? La verdad, solo un computador y conexión a internet. Si fuera fácil, como mucha gente lo piensa 

(hasta que tengan sus primeras pérdidas) todo el mundo lo podría hacer. En realidad, las estadísticas sobre los 

resultados de los traders novatos en la bolsa son muy deprimentes. Alrededor del 90% de los participantes 

termina su primer año perdiendo la gran mayoría de su capital, 7% termina al mismo nivel de su capital, sin 

perdida/ganancia y solo 3% pueden generar alguna utilidad en su primer año. Además, 60% de los que ya habían 

perdido su capital, en el próximo año lo vuelven hacer y otra vez pierden.  

 

Es triste, pero la mayoría de la gente empieza en la bolsa sin ningún conocimiento, sin concepción, y sin idea de lo 

que quiere alcanzar en la bolsa. En este libro electrónico voy a escribir varios artículos sobre la psicología que nos 

controla durante nuestras decisiones. Su estado mental y psíquico afectará mucho más sus resultados de inversión que 

lo que piensa ahora. En esta publicación voy a tocar temas como: la motivación propia, las fuerzas y debilidades 

de su personalidad, miedo, aspiración, metas, libertad personal, la inspiración diaria, sus expectativas. 
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2. Las características de un trader exitoso 

 
 

Como ya lo había escrito en el artículo anterior, la gran mayoría de los traders novatos lamentablemente terminan su 

primer año perdiendo y solamente alrededor del 3% puede generar utilidad. ¿Cuál es entonces la diferencia entre los 

dos grupos? ¿Cuáles son las características entonces que destacan a los pocos del resto de la multitud?  

 

Paciencia 

Antes de empezar este negocio hay que aclarar que el camino que eligió va a ser muy largo y difícil, nadie se 

enriqueció aquí en unas semanas, ni meses. Usted deberá edificar su manera y estilo de negociar y esto se demora. 

Mientras tanto;  tendrá que avanzar con mucha paciencia, a principios empezando en poco y subiendo el rango de sus 

inversiones cuando ya tenga experiencia. En su camino Usted alcanzará a conocer no solo el mundo de la bolsa, sino 

también de conocerse a sí mismo. Se va dar cuenta que posee algunas cualidades positivas y negativas también, que 

antes ni las pensaba. El éxito está allí; posible y alcanzable para todos, pero solo se entrega para los que se lo 

merecen.  

 

Se sabe que la gran mayoría de traders novatos termina este negocio perdiendo y se retira decepcionado de las bolsas. 

Desafortunadamente es verdad, que en ninguna otra carrera, los profesionales se aprovechan más de los principiantes 

y el dinero del segundo grupo termina en el bolsillo del primero. ¿Por qué es así? ¿Por qué pierde el 90% de los 

principiantes? ¿Por falta de educación, herramientas o capital? Tal vez sí, pero la razón verdadera es que se dan 

por vencidos después de las primeras pérdidas y nunca alcanzan a disfrutar el éxito. Yo en mi carrera estuve 

cuatro veces muy cerca de tirar la toalla, dejarlo todo y olvidarme de toda la bolsa. Gracias a Dios no lo hice y 

todavía estoy aquí 10 años después. Me ayudó mucho que tenía mi meta firme y mucha paciencia. Warren Buffett 

dijo, que “La bolsa de valores está diseñada para transferir dinero de los activos a los pacientes”. Si él lo dice, 

yo sí le creo.  

 

Estabilidad mental y disciplina 

La disciplina es tal vez la característica más importante, significa nuestra capacidad de acomodar nuestro ánimo y 

estado mental a las necesidades momentáneas de nuestro trabajo. Les digo un ejemplo, un trader está nervioso y  
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agresivo por seguir perdiendo continuamente desde hace semanas. Obviamente se encuentra en un estado de ánimo 

muy negativo, cada vez está perdiendo más y más confianza de su estrategia de trading. El trader agresivo está 

inclinado a confrontarse con el mercado, abandona las reglas de su gestión de riego, se expone más a la volatilidad de 

mercado porque quiere recuperar las pérdidas anteriores. A todos nos puede pasar algo similar, ya me había pasado 

a mí, tal vez le ha pasado a Usted también. ¿Qué se puede hacer? Aquí es donde nuestra disciplina nos puede 

ayudar. Si se encuentra en una situación tan difícil, tenga la disciplina y fuerza mental de parar, dar  un paso atrás y 

pensarlo bien, porqué pasó lo que paso. No eche la culpa inmediatamente a su estrategia, al instrumento de inversión, 

al ambiente de mercado, etc. 

 

Es importante que aclaremos que la mayoría de traders sí tiene su estrategia y gestión de riesgo. Sin embargo, muchas 

veces el trader no se encuentra en el estado de ánimo adecuado para someterse a ejecutar su estrategia. Le domina el 

sentido de miedo, impaciencia, pánico, avaricia. Un trader nervioso huye temprano dejando la utilidad potencial en el 

mercado, otro trader avaricioso se apega más a su posición de lo necesario y sufre grandes pérdidas.    

 

Nuestra naturaleza desafortunadamente no nos favorece para ganar en las bolsas de valores. ¿Miremos, como nos 

comportamos cuando en una posición nos resulta pérdida flotante o ganancia flotante (flotante = no realizada)? 

Cuando nuestra inversión genera perdida flotante, muchas veces intentamos de tranquilizarnos convencidos que „el 

mercado sí va a voltear muy pronto“, no hacemos nada, no manejamos el riesgo según nuestra gestión de riesgo, en 

otras palabras no hacemos nada cuando sí deberíamos. Al contrario, cuando todo va bien y la misma inversión genera 

ganancia flotante, uno se pone nervioso con mucho miedo de que el mercado muy pronto se caerá y la utilidad 

„difícilmente ganada“ se desaparecerá. Así, uno cierra la posición temprano y pierde la oportunidad de ganar más.  

 

Recuerde, que la mejor gestión de riesgo y la mejor estrategia del mundo no valen nada, si Usted no tiene la 

disciplina de controlar sus emociones, su miedo y su avaricia. 

 

Optimismo 

Según mi opinión afortunadamente la mayoría de los lectores de este libro poseen esta cualidad, algo que va ayudarle 

demasiado durante las dificultades de trading. He conocido muchos inversionistas aquí en Europa, da varios países, 

varias culturas y sinceramente puedo decir, que muchas veces la incredulidad impide a muchos traders novatos, pero 

talentosos de sobrepasar los obstáculos y seguir trabajando. El pesimismo lastimosamente está presente en muchas 

culturas europeas y esto se puede convertir en un gran enemigo mental. Al contrario, me ha encantado el optimismo 

de la gente que conocí durante varios años viviendo en Latinoamérica. Ese positivismo me ha cambiado a mí mismo 

para ser más fuerte, más persistente. A mis lectores hispanohablantes les aconsejo no dejar de ser optimista y siempre 

buscar lo bueno, y no lo malo en cada situación que se encuentren durante de trading.  

 

Sentido de responsabilidad 

Esta característica se conecta al anterior, a la disciplina. Dicen que el verdadero perdedor es el que no está capaz de 

aceptar sus errores y aprender de ellos. Antes que empiece en este negocio es importante que se haga consciente de 

que el trading es una de las profesiones más difíciles del mundo.  

 

Si Usted siempre echa la culpa de sus pérdidas al mercado, a la situación política o económica, le recomiendo que 

mejor ni empiece. Usted deberá ser capaz de aceptar sus errores y lo más importante, aprender de ellos. Albert 

Einstein dijo, que: "Locura es hacer lo mismo una vez tras otra y esperar resultados diferentes. “ Piénselo así: no hay 

pérdida, solo la oportunidad de aprender de ella. Si Usted está capaz de tomarse la responsabilidad de sus decisiones 

y no echar la culpa a los demás, ya está en el camino hacía el éxito. 
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Confianza en sí mismo 

Debemos confiar en nosotros mismos. Los traders exitosos sin excepción tienen gran confianza en ellos mismos, 

confían en su fuerza interna, en su capacidad y en sus conocimientos. La confianza en sí mismo no se gana en un día 

o dos, viene con la experiencia de hacer este negocio por años. Entre más experiencia gane Usted desde el primer día 

en la bolsa, más confianza tendrá también en sí mismo. No solamente nuestros éxitos y las ganancias nos ayudarán a 

edificar esta característica, sino que los errores también. Tome sus fallas o decisiones malas como una estación de su 

camino hacía el éxito. Al lado de mi portátil en un papelito hace años tengo pegado un texto que dice „no hay error, 

solo experiencia“. Recuerde que el que no hace nada, tampoco comete errores. La confianza en sí mismo no es igual 

a la vanidad. La primera es una característica indispensable de un trader exitoso, la otra lo hace arruinar.  

 

4. ¿Qué es lo que quiere y cómo lo alcanzará? 

 
 

Muchas veces cuando hablo con otros traders y les pregunto cuál es su meta en la bolsa, la respuesta es ganar tal y tal 

dinero y ser millonario. Para mí, el dinero no es ni la meta, ni la razón de hacer este negocio. Muchos traders 

terminan sin éxito porque fallan en aclarar hasta el primer paso de trading: ¿Qué es lo que quieren alcanzar 

en la bolsa? El dinero para mi es el producto que el trading exitoso genera, pero no es la meta.  

 

Les digo un ejemplo que tal vez les ayude a identificar su meta verdadera en la bolsa. Si a la pregunta anterior Usted 

automáticamente responde „un carro lujoso“ no le dé pena, no hay ningún problema con eso. Pero piénselo bien. ¿Por 

qué necesita Usted ese carro? ¿Para viajar de punto A a B? No creo, para eso cualquier carro cotidiano sirve. Tal vez 

su meta es el deseo de ser reconocido por el prestigio de ese carro. Si Usted respondería una casa o un apartamento, 

tal vez lo que busca es seguridad para su familia y para los que quiere.  

 

Atrás de cada meta se encuentra su razón. Nuestro primer paso, antes de hablar de cualquier estrategia o análisis 

técnico, es identificar porqué estamos aquí. ¿Por qué es importante tener una (o varias) metas concretas? Si Usted 

tiene experiencia en la bolsa, ya sabe que a veces la presión en el mercado es enorme, tenga pérdidas o ganancias, 

ambas son difíciles de manejar mentalmente, en otras palabras no se trata de un trabajo fácil. A principios de mi  
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carrera de trading varias veces me había pasado que estaba muy cerca de rendirme y dejar todo. ¿Qué era lo que me 

mantenía en este negocio? Tenía mi meta concreta y firme. Si fuera esa meta solamente el dinero, tal vez ahora no 

estaría escribiendo este libro electrónico. Obviamente, el dinero es importante y lo necesitamos en nuestra vida 

cotidiana. Pero cuando las dificultades lleguen (y sí van a llegar, le garantizo) Usted deberá tener algo, que le re 

fortalezca emocionalmente cada día, cada momento, cuando esté cerca de rendirse. 

 

Es muy importante que Usted disfrute su éxito cuando ya lo tenga. Si su meta es libertad financiera, coja una 

parte de su utilidad y viaje. Si su meta es comprar una casa para su familia, también aproveche, y compre algo para 

ellos, muéstreles que el regalo, sea viaje o cualquier otra cosa, es gracias a sus esfuerzos en la bolsa. Para mí, no 

existe nada mejor que sentir los frutos de mi trabajo y disfrutarlos con mi familia. Después, Usted ya estará 

acondicionado para solucionar cualquier problema o dificultad en el mercado porque ya sintió el sabor del éxito. 

 

5. Utilidad / Propósito / Meta 

 
 

Cuando Usted establece su meta de estar en la bolsa como escribí en el artículo anterior, es muy importante que 

durante su carrera sigua administrando esa meta. Yo a principios de mi carrera de trading escribí mi meta principal 

en un papel y ese papel sigue colgado al lado de mi pantalla, cada día lo veo y me recuerda porque sigo trabajando, 

porque hago lo que hago.   

 

Para mí, el camino hacía mi meta se edifica en varios niveles formando una pirámide de mis planes, deseos y 

concepciones. Para mejor administración de mis metas esta pirámide de meta se constituye de tres niveles: utilidad, 

propósito y meta. Miremos aparte cada uno: 

 

Utilidad 

Lo que muchos traders identifican como la meta en realidad es solo la ganancia, el resultado físico de trabajo bien 

hecho. Sin embargo, como ya lo escribí para mí el dinero es solo la herramienta para alcanzar mi meta, no es la 

meta misma. Esta forma de enfoque me ha ayudado mucho durante las dificultades de mi carrera de trading. Porque  
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el dinero no es mi meta entonces no me agarro tanto a él durante mis decisiones de trading. Gracias a Dios logré 

aprender cómo perder dinero sin que arruine mi sistema de trading que es un tema muy importante, escribo sobre él 

en otro artículo. Entonces la utilidad es el primer nivel, el primer paso de nuestro camino hacía nuestra meta. 

 

Propósito 

Otro concepto que muchos confunden con la meta. Ya estamos cerca, pero el propósito todavía no es nuestra meta de 

hacer el trading. El propósito es el segundo nivel de la pirámide de meta, el concepto y la forma de como Usted 

piensa utilizar el dinero que logró ganar en la bolsa. El propósito pueden ser muchas cosas: una casa familiar, un 

carro lujoso, un viaje alrededor de mundo, salir de la empresa donde ahora trabaja etc. Puede ser cualquier cosa que el 

primer nivel de la pirámide le permite alcanzar. Pero recuerde, el propósito todavía no debería ser su meta, solamente 

el segundo paso hacía su meta. 

 

Meta 

Después de identificar los dos primeros niveles de la pirámide, llegamos a la meta, a nuestra razón de levantarnos 

cada día, de encender nuestro portátil y de exponernos al riesgo del mercado. Es súper importante y un elemento 

esencial de éxito que identifiquemos nuestra meta y no le dé pena de escribirla en un papel y pegarlo en un lugar 

donde lo vea todos los días durante su trabajo. Piense sobre su meta como la fuente de su fortaleza interna, como su 

munición mental en la batalla que luchamos en el mercado.  

 

Les voy a contar una anécdota que tal vez les parezca graciosa, pero a mí me ha ayudado mucho a entender la 

importancia de mi meta. Supongamos que el mercado es una batalla, un asedio donde todo lo que es importante para 

Usted, su capital en su cuenta, sus esperanzas y aspiraciones son el castillo. Todas las dificultades, el mercado, la 

tendencia que tal vez no le favorezca a su posición, todo lo malo posible es el ejército enemigo que intenta de asediar 

a su castillo. ¿Qué se encuentra entre el ejército enemigo y su castillo? ¡La muralla! Y esa es su meta. Algo que es tan 

importante para Usted que le va a fortalecer hasta en los momentos más difíciles y no le va a dejar rendirse. Su meta 

puede ser por ejemplo; deseo de ser reconocido, la libertad financiera o cualquier otra cosa que es lo más importante 

para Usted en su vida. ¿Y ahora piénselo bien, sin su meta hasta donde va a llegar en el mercado? Por esto debería ser 

el primer paso de cada trader, identificar su meta. 
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6. ¿Persistencia – en cuánto tiempo lo puedo aprender? 

 
 

Hace unos días me encontré con una propaganda de un bróker ofreciendo su producto de Forex – negocio de divisas. 

La verdad el texto y la presentación de la propaganda se veía muy bien, mostrando en la foto un joven con una gran 

sonrisa y con el mensaje que él se había ganado 740 dólares en 5 días invirtiendo no más 1.000 dólares. Suena tan 

fácil, ganar 74% de utilidad en apenas 5 días, parece el negocio de mis sueños, solo hay que comprar EUR/USD con 

apalancamiento de x100 y ya gané más de lo que me pagan en mi trabajo en un mes. A primera vista el negocio de 

Forex se ve mucho más fácil y simple que las opciones. Me gustaría hacer una pequeña comparación aquí de estos 

dos instrumentos de inversión, con enfoque al tiempo que uno necesita para aprenderlos y después de 

manejarlos. 

 

Forex 

El tiempo que Usted necesita para dedicarse a aprender el forex, es mucho menos que con las opciones. Aquí no hay 

ni prima, ni las griegas, ni fecha de vencimiento, nada de eso. Se trata de parejas de divisas, EUR/USD, EUR/GBP, 

USD/YEN etc. Los traders de forex se enfocan  mucho en el análisis técnico tratando de identificar los mejor puntos 

de entrar al mercado. Muchos manejan gráficos con velas de 1, 5, 15 o 60 minutos en forma de daytrading (compra y 

venta dentro del mismo día). Usted realmente podrá arrancar con este negocio dentro de unos días o semanas y esta 

es la parte fácil. Ya cuando está en el negocio, se dará cuenta porque muchas veces en los medios se refiere al 

Forex como el monstruo. Muchos daytraders apuestan en dirección hacia arriba o abajo con apalancamiento muy 

alto, hasta un movimiento inferior les generará utilidad o pérdida altísima a comparación del tamaño de su cuenta de 

inversión. También depende de su horizonte de inversión, pero la mayoría de traders se dedica muchas horas cada día 

a este mercado y esta es la parte difícil.  

 

Miremos quién está al lado opuesto de una transacción típica de Forex. Puede ser un trader individual como Usted, un 

banco de inversión o un hedge fund, como el famoso George Soros quien está reconocido como „el hombre que 

venció contra el Banco de Inglaterra“ especulando la caída de la libra esterlina en 1992. Invirtiendo en el mercado de 

Forex, recuerde que se trata de un negocio de 0 resultado, su ganancia es la perdida de otra persona y al contrario  
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también, lo que Usted pierde termina en el bolsillo de otro trader. El único que siempre saldrá ganando es su bróker 

cobrando sus tasas, a ellos les da igual que Usted gane o pierda. Cuando su perdida este cerca de su capital completo 

en su cuenta, le solicitan colocar más dinero en su cuenta o le eliman su posición inmediatamente – esto se llama 

margin call en Inglés. Sin embargo, hay muchos que pueden manejar este negocio con utilidad, pero es muy difícil 

por el apalancamiento y por la volatilidad del mercado a corto plazo. Para mí, hay cosas más importantes en la vida 

que estar pegado a la pantalla todo el día, por eso a mí no me gusta el Forex y aunque tenga 10 años de experiencia en 

el mercado, no creo que lo podría manejar exitosamente.   

 

Opciones 

A comparación de forex, Usted deberá invertir mucho más tiempo en el aprendizaje de las opciones. Aquí, ya no es 

suficiente de analizar el gráfico de EUR/USD y entrar una orden de comprar con apalancamiento digamos x25 o 

x100. ¿Por qué no hay tantos clasificados de opciones financieras como de forex? A los brókeres tal vez les puede 

parecer mucha inversión de tiempo y capital para capacitar a sus usuarios sobre las opciones. Es mucho más fácil de 

mandar un libro electrónico con velas japonés, dar un bono de bienvenida de 100 dólares al abrir su cuenta y Usted ya 

está listo para empezar - según ellos. 

 

Sin embargo, después que Usted haya invertido su tiempo y energía para aprender las opciones, este mercado no le va 

robar todo su día. Con las estrategias que yo manejo me dedico al mercado 1 o 2 horas diariamente. Hay días, cuando 

me dedico 5 minutos, no más. Reviso mis posiciones y si todo está bien, puedo apagar mi portátil y hacer otra cosa si 

quiero. Como escribí en mi otro libro electrónico – La base de opciones, yo manejo un negocio que parece mucho 

a las empresas de seguro. Vendo contratos de opciones y el trader posicionado al otro lado, el comprador de dicha 

opción muchas veces la compra como protección a su portafolio. El costo que me paga está calculado en su utilidad. 

Cuando el mercado sube, él ganará la utilidad de su portafolio de acciones, yo ganaré la prima de la opción la que le 

había vendido. Ambos lados salen contentos. Si el mercado se cae, es mi trabajo de aplicar mi gestión de riesgo, 

hacer los cambios necesarios en el contrato de opciones, vender algunas de ellas y comprar nuevas. Él saldrá ganando 

o por lo menos limitando su perdida gracias a la protección que había comprado, pero esto no significa 

automáticamente que yo perderé, hasta así puedo salir de la misma transacción con ganancia. Las opciones se 

compran y se venden en la bolsa de valores hasta el momento de su vencimiento, nadie ha dicho que una opción con 

pérdida temporal no se pueda gestionar y cambiar de estructura. Esto es también lo que Usted encontrará en mi 

sistema de capacitación Opción Trader, algo que yo llamo la gestión de riesgo y posición dinámica.  
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7. ¡Conozca su propio estilo! 

 
 

¿A qué estilo me refiero aquí? Cada uno es diferente, nuestra personalidad, genio y características nos hacen 

diferente. Antes de empezar a construir estrategias y sistemas de inversión primero piénselo bien, qué tipo de 

personalidad tiene Usted?, ¿Cuánto tiempo se quiere dedicar a este negocio? Hay muchas formas de hacer este 

negocio, los daytraders abren y cierran posiciones dentro del mismo día, los swingtraders normalmente mantienen sus 

posiciones abiertas unos días o semanas (yo hacía así durante mis años con las acciones) y existen también 

inversionistas de largo plazo que inician compras solamente unas veces al año. Entonces intente de identificar cuál 

horizonte de tiempo sería el más adecuado para Usted. De este horizonte de inversión dependerá la forma de 

análisis, sea técnico o fundamental, lo que Usted implementará todos los días en su trabajo.  

 

Es mejor no intentar aplicar alguna forma de trading que no encaja bien en nuestro estilo de vida. Hay muchos 

daytraders que realmente son muy exitosos, generan utilidades muy altas pero no todo el mundo tiene tiempo  

para estar pegado a la pantalla 8-10 horas cada día. Yo a principios de mi carrera cuando todavía era soltero me 

dedicaba todo mi tiempo libre a la bolsa, después cuando me casé ya obviamente tenía que acomodar mi estilo de 

vida también. En los últimos años me dedico diariamente entre 1-2 horas al mercado que es más que suficiente 

para manejar las estrategias de opciones. 

 

Busque siempre la armonía entre el trading y su vida privada. Es un ejemplo muy extremo, pero no creo que 

valga la pena de ser exitoso en la bolsa, si mientras Usted descuida a sus familiares, amigos y otras obligaciones de su 

vida privada. Piense sobre el trading como algo nuevo que Usted va a implementar en su vida sin necesidad que le 

dañe su ambiente privado. Yo también cometí el error de descuidar algunos de mis hobbies y obligaciones prefiriendo  

hacer trading, pero eso no me hizo sentir bien. Me he demorado bastante tiempo para desarrollar armonía entre el 

trading y mi vida privada, me ha ayudado mucho también que mis estrategias de opciones no me toman todo el día. 

Cada uno es diferente y hay muchas formas de hacer este negocio exitosamente. La clave aquí es encontrar la 

forma y horizonte más adecuado para Usted.  
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8. ¡Aprenda a perder dinero! 

 
 

A principios de mi carrera tenía miedo de todo. Me dio miedo de iniciar inversiones, de comprar o vender, tenía 

miedo que iba a terminar como la gran mayoría de novatos, perdiendo todo mi capital. Cuando a veces pude generar 

ganancias flotantes, me dio también miedo de mantener la posición abierta y la cerré antes de tiempo perdiendo la 

oportunidad de ganar más. La verdad los primeros meses eran bastante duros para mí, aunque haya participado en 

varios cursos, no había nadie quien me pudiera guiar y asesorar.  

 

Lo que no me faltaba nunca gracias a Dios era la fuerza interna y la persistencia. Nunca me rendí y seguía 

aprendiendo hasta que después de un tiempo me di cuenta algo increíble: tenía que aprender a perder dinero. 

Lo sé, suena muy tonto. Estamos aquí para ganar, y no para perder el dinero. ¿Por qué deberíamos aprender a perder 

el dinero?    

 

La respuesta es el obstáculo que todos tenemos en nuestra mente. Este obstáculo es el miedo que controla nuestra 

mente y nos impide hacer el trading de manera profesional. Ya escribí en mi otro libro electrónico que todos los 

traders profesionales pierden algunas veces, es parte de nuestro trabajo. Si Usted piensa que no estará capaz de 

aguantar el sentido de perder dinero, con todo el respeto le consejo que termine de leer este material y busque otra 

profesión.  

 

Lo que destaca a los traders exitosos es su gestión de dinero (money management). Antes de iniciar una inversión se 

determina el riesgo máximo, por ejemplo 2 – 3 – 5% de su capital completo, dependiendo de la estrategia. Pase lo que 

pase, el trader no puede perder más que este dinero. La gran mayoría de los traders novatos anula su cuenta porque 

compra gran cantidad de opciones Call (normalmente de categoría OTM, porque son „baratas“) esperando en 

multiplicar su dinero rápidamente y porque aquellas estrategias son de baja probabilidad de éxito, el movimiento 

deseado generalmente no ocurre en el mercado y se pierde todo.   

 

Lo importante aquí es controlar el riesgo, manejar su portafolio y ejecutar las reglas de su gestión de riesgo. Si a 

Usted le tiemblan las manos antes de iniciar una posición en la bolsa, significa que todavía le falta aprender a perder  
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dinero. Los mercados son demasiado impredecibles a corto plazo y por esto sin money management estamos 

condenados a muerte, tarde o temprano el capital en su cuenta se acabará. Por esto tenemos que aprender a arriesgar 

solo una pequeña parte de nuestra cuenta en cada inversión. Una perdida no nos puede hacer quebrar, al contrario, 

tenemos que aprender de cada error. Cada mala decisión le llevará más cerca hacía su meta y las perdidas controladas 

según su gestión de riesgo no le podrán dañar la confianza en su estrategia de inversión. Recuerde, que un error muy 

típico de los novatos es que después de cada perdida cambian su estrategia, su instrumento de inversión y pocamente 

pierden todo su dinero. ¡No cometa el mismo error y aprenda a perder dinero!  

 

9. ¿Cómo mantener su entusiasmo e interés? 

 
 

¿Recuerda los primeros días cuando Usted se enteró sobre inversiones en la bolsa?  Me imagino que estaba 

emocionado  y animado, igual que yo. Cuando uno descubre este negocio está súper entusiasmado, quiere saber todo 

sobre las bolsas bursátiles, los instrumentos de inversión. A principios hay tantos libros, artículos e informaciones 

disponibles que uno va avanzando rápidamente.  

 

Después de un tiempo;  sean semanas o meses, el entusiasmo del novato se empieza a calmar. Uno se da cuenta  que 

se trata de mucho más y nadie puede ganar millones aquí sin invertir muchísimo tiempo y trabajo. El entusiasmo de 

las primeras semanas se evapora y muchos allí mismo se dan por vencido.   

 

La pregunta es obvia. ¿Cómo mantener entusiasmo e interés? ¿Qué hacer para que Usted no pierda su impulso de 

comienzo y siga marchando en su camino hacía su éxito? Durante mis años en este negocio me he encontrado con 

muchos traders en varios niveles de su carrera, habían novatos, intermedios, avanzados y profesionales también.  

Me di cuenta que en el caso de los novatos el entusiasmo inicial sobre lo que ya escribí casi siempre se calma y 

muchos después de un tiempo dejan de avanzar por estar encerrados en su „zona de confort“. Muchos novatos 

avanzan leyendo libros y materiales descargados de internet y eso todavía cabe en su rutina diaria, en su zona de 

confort. Cada uno, tarde o temprano llegará hasta el borde de su zona de confort, se acaban los libros electrónicos,  
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materiales gratuitos y hay que tomarse la decisión, seguir o no seguir. En otras palabras, salir de la zona de confort o 

quedarse en ella.  

 

¿Qué es la zona de confort? Nuestra vida, le guste o no, se basa y funciona según nuestras costumbres y rutina 

diaria. Nos levantamos por la mañana, salimos a trabajar o estudiar, estamos en nuestra oficina/escuela, salimos 

a almorzar con nuestros compañeros, terminamos el trabajo/estudio, hacemos las compras, pasamos el resto de día 

con la familia, amigos etc. Entonces, en otras palabras vivimos en nuestra zona de confort. No hay ningún problema 

con esto, es nuestra vida y así estamos acostumbrados. El problema es cuando uno se siente demasiado cómodo y no 

está capaz de salir de su zona de confort. Según mi opinión es esta „zona de confort“ la responsable de no dejar 

avanzar a muchos novatos.  

¿Qué significa salir de nuestra zona de confort? Hacer algo que no hace parte de la rutina diaria, empezar a pensar 

diferente y lo más importante, atreverse a creer en nosotros mismos. Voy a escribirles mi ejemplo, así entenderán 

mejor como estaba yo también encerrado en mi zona de confort sin que lo supiera y como era difícil de salir de ella.  

Hace diez años cuando empecé a dedicarme a las bolsas trabajaba en una empresa internacional como representante 

comercial. No era vida mala, tenía todos los accesos de un ejecutivo, vehículo de servicio, celular, portátil, viajes 

frecuentes al extranjero etc. Esa era mi zona de confort y como lo verán estaba tan acostumbrado a ella que era 

demasiado difícil de salir.  

 

En 2003 por pura casualidad me enteré sobre las bolsas de valores y algunas formas como invertir en ellas. Claro que 

ya sabía algo sobre ellas, en primer lugar de películas y noticias de prensa. En las primeras semanas pasé muchas 

horas pegado al internet cada día leyendo todo el material que pude descargar. Al mismo tiempo estaba también 

ocupado con mi trabajo y la verdad, pasando unos meses me di cuenta que mi interés en las bolsas ya iba 

a desaparecer. Me iba a devolver a mi rutina diaria: trabajo, encuentros y visitas a clientes, rumba con los amigos y 

casi abandoné el tema de inversión, antes que realmente lo hubiera empezado. Llegué a una intersección de mi vida 

donde tenía que tomar la decisión. Ahí en esos días me ayudó mucho la inspiración de un amigo, un trader 

profesional y me tomé la decisión de empezar a estudiar de verdad. Me inscribí a mi primer curso de inversión y me 

tomé la decisión que sea lo que sea y cueste lo que cuesta, lo voy a probar. No era fácil porque primeramente  ya 

estaba bastante ocupado con mi trabajo y segundo, iba hacer algo completamente nuevo en mi vida. Creo que para mí 

ese momento era cuando logré salir de mi zona de confort. Díez años después aquí estoy escribiendo este libro 

electrónico, hace muchos años dejé mi antiguo trabajo, soy libre financieramente y vivo felizmente de lo que gano en 

la bolsa. Salí de mi zona de confort y valió la pena. 
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10. ¿Qué significa el trading para Usted? ¿Pasatiempo o profesión? 

 
 

¿Qué es el trading? ¿Qué significa para Usted? ¿Pasatiempo, al que se dedica a veces cuando tenga tiempo además de 

su trabajo u otras actividades? ¿O tal vez es su profesión, su fuente de ingreso principal? Algo en lo que Usted tiene 

mucha confianza y la utilidad la que genera allí le ayuda a mejorar su vida.   

 

La mayoría de la gente que conoce sobre las bolsas solamente por películas o noticias, tiene alguna imagen abstracta 

sobre el trading. Es lo mismo en mi país, muchos mantienen algún prejuicio y concepción negativa, se imaginan la 

bolsa donde los brókeres ganan mucha plata especulando sin merecerla. Es triste, pero cada uno tiene derecho de 

pensar lo que quiere. Sin embargo, es más triste que muchos traders también tienen imagen falsa de la bolsa, donde 

ellos mismos trabajan y arriesgan su dinero.   

 

Muchos piensan que el trading es prácticamente una impresora de dinero, algo fácil, rápido y no exige mucho trabajo, 

ni mucha energía invertida. Lamentablemente esta actitud lo lleva a uno a todo lo contrario, al fracaso. Para mí el 

trading es un negocio, una profesión y como en cada profesión seria, aquí también hay que invertir mucho tiempo y 

energía en el éxito.  

 

Si Usted de pronto es empresario privado, entiende que su negocio necesita atención completa de su parte para poder 

ser exitoso. Si Usted solamente se dedica a su negocio algunas horas o cuando le dan ganas, así serán los resultados 

también. En la bolsa es lo mismo. Piense bien todo lo que el trading exitoso exige: comprensión de los mercados, 

conocimiento de los instrumentos de inversión, análisis técnico, estrategias, gestión de riesgo, money management, 

manejo de posiciones, paciencia, persistencia, estabilidad mental, sentido de responsabilidad, etc.   
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¿Le parece mucho tiempo de aprendizaje un año o dos? ¿Cuántos años tiene que estudiar un médico o un 

ingeniero de sistemas para poder graduarse? ¡5 - 6 años! Y eso es solo la graduación, aún le falta la experiencia que le 

tomará otros años. Un top trader  gana 5 – 10 – 15% o aún más cada mes. Con cuenta de bróker digamos de 50.000 

usd; estamos hablando de cinco, diez mil dólares de ganancia cada mes, ganando más y trabajando menos que 

muchos doctores o ingenieros. 

 

El trading bien hecho e interpretado es también una profesión. Tal vez no es tan solemne como la medicina o 

algunas otras profesiones, pero sin duda es una profesión. Si Usted lo piensa en serio, valore su profesión. No le dé 

pena, ni pereza de invertir su tiempo y energía en ella porque sin hacer sacrificio no hay éxito. Intentar de invertir en 

la bolsa sin el aprendizaje necesario es lo mismo que intentar de curar a un paciente sin estudiar medicina.   

 

11. ¿Conoce a alguien que le predice el futuro? 

 
 

¿Conoce Usted a alguien que le pueda predecir el futuro? Yo desafortunadamente no conozco a nadie, sin embargo 

por mucho tiempo pensaba que en el mercado la única manera de generar utilidad es predecir la dirección próxima. 

Gasté muchísimo tiempo buscando la combinación perfecta de varios indicadores, RSI, MACD, Stochastics, etc. 

Pasaba el 90% de mi tiempo analizando los gráficos y solamente el 10% haciendo el trading, al revés como hubiera 

debido, pero el milagro nunca paso. Desafortunadamente la bola de cristal no existe, no hay ningún secreto, ni 

sistema maravilloso que nos pueda revelar la dirección futura del mercado.  

 

Años después me di cuenta que no vale la pena perseguir ilusiones, uno puede ganar buen dinero sin la necesidad de 

predecir hacía donde se dirige el mercado. Me ayudó mucho que mientras conocí otro instrumento de inversión, las 

opciones financieras que le permiten a uno aplicar estrategias de alta probabilidad de éxito y todo esto sin la 

necesidad de predecir el futuro. Según mi conocimiento hoy no existe otro producto de inversión que permita hacer lo 

mismo, ganar constantemente en el mercado y al mismo tiempo minimizando el riesgo. 
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Si Usted habla con un trader que lleva varios años en el negocio, se da cuenta que el punto de entrada para alguna 

posición no es tan importante para él, como muchos lo piensan. La probabilidad de adivinar o no, la dirección de 

mercado es secundaria. Es increíble, pero muchos top traders tienen más transacciones que resultan en perdida que en 

utilidad, pero al final están ganando cada año. Lo importante es que cuando él gana, no elimina temprano su posición 

dejando la ganancia acumularse, pero cuando pierde la corta temprano – todo según su gestión de riesgo. George 

Soros, uno de los traders más exitosos del mundo dijo, que: “Los mercados de valores generalmente son 

impredecibles. ¡Por eso, tenga varios escenarios! La idea, que realmente podemos adivinar lo que va a pasar 

contradice a mi concepción de mercado.”  

 

La verdad es que podemos analizar los gráficos todo el día, todos los días, pero no hay nada que nos garantice que al 

abrir una posición cojamos bien la dirección de mercado. En otras palabras, no tenemos control sobre el mercado. Si 

tuviéramos ese control, obviamente siempre abriríamos posiciones ganadoras, pero no lo tenemos. ¡Lo único que 

podemos controlar en el mercado es nuestro riesgo! ¡Y si existe algún secreto de éxito, es esto! Nunca sabemos si 

nos hemos posicionado a un buen lado en el mercado, pero siempre debemos saber cuánto dinero estamos 

arriesgando en cada posición abierta y que vamos a hacer si el mercado pone en peligro nuestra posición. Por eso 

no es necesario predecir los movimientos en la cotización para poder ser exitoso aquí, pero si es súper importante 

construir la gestión de riesgo y seguirla.  

 

Como traders, necesitamos algunas herramientas indispensables en nuestro trabajo. Entre ellas está el análisis técnico 

también. Con el razonamiento de este artículo no quiero sugerirle a nadie que el análisis técnico, los indicadores, etc. 

son innecesarios. Al contrario, yo también los utilizo y son importantes, pero no garantizan ningún éxito y para mí no 

representan tanta importancia. He hablado con demasiados compañeros que manejaban análisis técnico bien 

avanzado intentando de predecir el cambio en tendencias o cualquier otro evento en el mercado. Al mismo tiempo, 

muchos fallan en edificar su gestión de riesgo y prepararse para cualquier tipo de movimiento no previsto.  

 

Yo siempre recomiendo a todos analizar no solamente el gráfico de la acción que les gusta, sino también al mercado 

en general. Sobre este tema escribo más en mi otro E-libro – La base de opciones. Siempre debemos estar preparados 

a cualquier movimiento en el mercado y saber cómo vamos a reaccionar a cada situación.  
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12. ¿Cuál prefiere? ¿Alta rentabilidad con baja probabilidad o baja rentabilidad 

con alta probabilidad? 

 
Siempre cuando hablo con algún compañero trader me gusta preguntarle qué rentabilidad exige de su trading anual. 

¿Cuál es la utilidad que le parece adecuada por gastar su tiempo y energía en el mercado? Las respuestas varían de 

porcentaje de un 10-15% hasta 100-200%. Al mismo tiempo me gusta preguntar sobre la estrategia, concepción y la 

forma de su trading, por ejemplo cuántos días se dedica al mercado semanalmente.  

 

Mi expectativa de trading es 50-60% anual sobre mi capital y la gran mayoría de esta ganancia viene de trading sin 

dirección. Yo gano esta utilidad de una forma en que no gasto la mayoría de mi tiempo intentando de adivinar la 

dirección de mercado, ni los puntos perfectos de entrada y salida. Tal vez mi rentabilidad de 5% mensualmente le 

pueda parecer baja a algunos traders, especialmente a los que manejan dirección trading. Estoy de acuerdo, hay 

estrategias hasta aún básicas como la Call larga o Put larga que pueden brindar rentabilidad de unos cientos 

porcientos, pero el fondo para mí es la probabilidad de éxito y no de la ganancia.  

 

Es un punto esencial que muchos confunden analizando la curva de riesgo de una estrategia. La probabilidad de 

éxito y de la ganancia siempre está en conexión inversa, igual que el riesgo y la ganancia también. Lógicamente la 

probabilidad de ganancia alta no puede estar acompañada con la probabilidad alta de éxito porque todo el mundo, 

incluyéndome a mí mismo, solo aplicaría esa estrategia. Es verdad que mirando la curva de riesgo de una Call larga o 

Debit spread se nota la probabilidad de ganancia de 100-200-300% o aún más, pero la probabilidad de éxito es muy 

baja.  

 

Miremos dos curvas de peligro de dos estrategias diferentes para ver la conexión inversa de la probabilidad de 

ganancia y de éxito: 
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Esta estrategia básica llamada Long Call tiene gran potencial de ganancia (la verdad la ganancia es ilimitada). Por 

ejemplo si el subyacente IWM terminará cotizando a 97 dólares el día de vencimiento de la opción (18 de Mayo, 

2013) la ganancia será 70 dólares. La opción costó 33 dólares, entonces la rentabilidad es 210%. El problema es que 

la probabilidad que eso pase es solamente 14%.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrategia Long Call – precio de ejercicio $96 prima: 33 usd 

Ganancia: +$70 (210%) en caso que el precio de IWM este 

cotizando @97 usd el 18Mayo2013 – con probabilidad de éxito 

14% 

Cotización de IWM  

Cotización de IWM hoy @92.31 usd 

Curva de riesgo de la estrategia Long Call – instrumento: IWM 
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Esta estrategia llamada Iron condor es la combinación simultánea de varias opciones Call y Put. La probabilidad de 

ganancia es relativamente baja, 35%. Esta es una estrategia crédito, significando que abriéndola Usted recibe dinero y 

hasta que la mantenga abierta su bróker mantendrá algún monto bloqueado en su cuenta como depósito. La utilidad se 

calcula comparando la ganancia que recibió al abrir la estrategia contra el depósito. Entonces utilizando esta 

estrategia Usted ganará 35% con probabilidad de exito 66%.   

 

Como ya lo pudo adivinar, la primera curva se refiere a una estrategia de dirección trading, la segunda a una de sin 

dirección. ¿Cuál es mejor estrategia? La verdad no hay respuesta perfecta. Depende de muchas cosas, entre ellas del 

mercado mismo, del instrumento que negocia, pero sobre todo depende de Usted. Lo más importante es que 

entendamos que cada estrategia tiene sus ventajas / desventajas y realmente depende de Usted cuál es su concepción 

de mercado.  

 

¿Cuál prefiere Usted? ¿Alta rentabilidad con baja probabilidad o baja rentabilidad con alta probabilidad? Las 

buenas noticias son que con opciones Usted podrá manejar ambas estrategias dependiendo de su concepción de 

mercado actual. En mi programa de capacitación Opción Trader les enseño la aplicación correcta y eficaz de ambos 

tipos de trading utilizando ejemplos prácticos. 

 

 

 

 

 

 

 

Cotización de IWM hoy @92.31 usd 

Estrategia Iron Condor - prima 

(utilidad): 26 usd vs. depósito 

requerido (riesgo máximo): 74 usd  

 

Ganancia 35% en caso que el 

precio de IWM este cotizando 

entre $87 – $96 el 18Mayo2013 – 

con probabilidad de éxito 66% 
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Curva de riesgo de la estrategia Iron Condor – instrumento: IWM 

 

Cotización de IWM  
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13. Las objeciones frecuentes – ¡No se dé por vencido antes de empezarlo! 

 
 

Lo peor que uno puede hacer es rendirse y darse por vencido antes de realmente empezar algo. Es parte de la 

naturaleza humana, siempre buscamos las objeciones de no hacer algo y no buscamos las motivaciones del porque 

hacerlo. En este artículo les voy a escribir algunas de las objeciones típicas que he escuchado de mucha gente durante 

los años. Hay un refrán de Harold Warren Lewis que me gusta mucho y se encaja bien en este tema: “Los que no 

están capaces de invertir en su futuro, no se lo merecen”. 

  

No tengo graduación financiera 

Cada persona que tenga conocimientos básicos de matemática puede aprender y manejar las opciones financieras 

aplicando cualquiera de las estrategias que explico en mis libros electrónicos o en mi programa de capacitación. No 

es necesario de entender el funcionamiento macroeconómico de EEUU, ni de otro país. Yo tampoco entiendo 

exactamente según cuáles normas se toman las decisiones en los bancos nacionales, como el FED de EEUU o el 

Banco central de la Unión Europea. Tampoco sé según cuales criterios calculan la tasa de desempleo, el GDP, o 

según que evalúan las agencias de rating un país o una empresa. Lo que Usted sí necesita saber es analizar y 

comprender el mercado, el flujo de capital entre las clases de inversión. Para esto, la verdad Usted no necesita ser  un 

Master en finanzas, solamente tener buena comprensión, mucha aplicación y ganas de trabajar. 

 

No tengo dinero suficiente 
Es verdad que hay otros instrumentos (por ejemplo el mercado de divisas – Forex) donde Usted puede empezar con  

200 – 300 dólares. Como ya lo escribí, yo recomiendo empezar las opciones con 5.000 – 10.000 dólares y después 

ganando suficiente experiencia Usted ya podrá generar ingreso mensual 300 – 500 dólares manejando un portafolio 

de digamos 10.000 dólares. La plataforma de bróker que yo utilizo en mi capacitación Opción Trader exige 10.000 

dólares como monto mínimo para abrir una cuenta nueva con la posibilidad de devolver 5.000 dólares una vez que su 

cuenta está abierta. Naturalmente, Usted está libre de escoger cualquier bróker que permite el negocio de opciones.  
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Las plataformas hoy en día se parecen mucho y utilizando otra plataforma Usted también entenderá los ejemplos 

prácticos que yo demuestro con mi plataforma.  

 

Aquí también me gustaría de aclarar algo. No recomiendo de invertir ningún dinero en la bolsa que Usted pueda 

necesitar para cubrir sus gastos diarios. La bolsa es una manera riesgosa de ganar el dinero y las opciones en 

particular son productos de inversión de alto riesgo. Recuerde, que la alta ganancia viene en combinación de alto 

riesgo. ¡No hay muchos negocios (legales) donde podríamos ganar 50 – 100% anual! En la mayoría de los negocios 

“cotidianos” los propietarios tienen que esperar 5 – 10 – 15 años hasta que su inversión se devuelva y obviamente el 

riesgo allá también existe. ¿Cuantos negocios, sea panadería, servicio de taxi, peluquería, etc. se arruinan cada día? 

 

Sin embargo, si Usted lo piensa en serio muchas veces sí se encuentra el dinero necesario para empezar con este 

negocio. Personalmente conozco mucha gente que prefiere gastar su dinero en lujo y vanidad. Yo prefiero invertir el 

mismo dinero en mis conocimientos creando ingresos futuros. La meta es generar dinero ahora para que en el futuro 

genere más ingreso. Tarde o temprano su dinero trabajará para Usted. No pierda ahora la posibilidad con objeciónes 

falsas.   

 

No tengo tiempo / estoy ocupado con mi trabajo 

Generalmente es también una objeción falsa. Yo manejaba mi portafolio de acciones y opciones junto con mis 

deberes de trabajo durante varios años. Claro que tenía que sacrificar buena parte de mi tiempo libre y salir de mi 

“zona de confort”, pero definitivamente valió la pena. Piénselo Usted también, a veces gastamos tanto tiempo para 

cosas innecesarias, creo que vale la pena invertir una o dos horas diariamente en el aprendizaje de algo tan útil, como 

las opciones.    

 

Sin embargo, hay casos cuando alguien realmente no tiene suficiente tiempo para esto. En el artículo 7. ¡Conozca su 

propio estilo! ya escribí que hay muchos estilos de invertir. Hay inversionistas que apenas abren una o dos posiciones 

al mes y se dedican al mercado máximamente 30 minutos o una hora diariamente. Si a Usted le parece que está tan 

ocupado que no podrá sacar ni media hora de su tiempo diariamente, tal vez es mejor para Usted de no involucrarse 

en las opciones.  

 

Las opciones son muy complicadas 

En el artículo 6. ¿Persistencia – en cuánto tiempo lo puedo aprender? Ya hemos comparado las opciones con otro 

instrumento de inversión – las divisas. Es verdad, las opciones son más complicadas que otros instrumentos en 

cuanto de su aprendizaje. Sin embargo, cuando Usted ya ha comprendido su funcionamiento y la forma como 

funcionan, las opciones les van a parecer sencillas, esto se lo garantizo. La prima, las griegas, volatilidad implícita, 

etc. todos estos factores son complicados hasta que los aprenda. La verdad un trader de opciones gasta menos tiempo 

diariamente que muchos traders de forex.   
 

No puedo adivinar la dirección del mercado 

Muchos tienen el mismo problema, incluyéndome a mí también, es muy difícil de adivinar la tendencia y dirección 

del mercado constantemente. Sin embargo, esto realmente no puede ser la excusa para dejar de hacer este negocio. Al 

contrario, como ya escribí varias veces, la mayor ventaja de las opciones es la posibilidad de aplicar estrategias 

sin dirección. Si Usted tampoco logra de adivinar la dirección del mercado le falta cambiar su instrumento de 

inversión, pero no abandone este negocio!  
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14. ¿Trading de opciones – a quiénes les recomiendo? 

 
 

Llegamos al último artículo de esta publicación. Nuevamente les agradezco mucho por su tiempo e interés que 

dedicaron para leer este libro. Espero muchísimo que le haya gustado y que le ayude en su carrera de trading. Ahora 

después de leer mis dos libros electrónicos tal vez a Usted también „le contagio“ el mismo entusiasmo que yo sentía 

al conocer este instrumento de inversión. En caso que le interese de aprender más a través de la capacitación Opción 

Trader, me gustaría recordarle que se trata de un instrumento más complejo que tiene algunos requisitos básicos.  

 

Para poder aprender el sistema de opciones Usted debería tener alguna experiencia con los productos básicos, por 

ejemplo acciones, ETF, índices etc. Me refiero aquí por lo menos 3-6 meses de actividad en las bolsas, sin esto Usted 

tal vez tendrá dificultades de entender lo que hablaré en la capacitación. Por lo menos 70-80% de mi capacitación es 

práctica, conocimiento que Usted no podrá encontrar en libros. No solamente voy a explicar la apertura de la opción 

Call esperando la subida de subyacente (eso lo encuentra en mi otro libro electrónico), sino también los detalles de 

cuándo la abrimos, como manejamos la posición, como gestionamos el riesgo de mercado, qué hacemos si el 

mercado va contra nosotros. En otras palabras, se trata de algo que tal vez a un principiante le pueda producir 

problemas de comprender. A mí siempre me gusta aclarar este punto en todas mis presentaciones porque no quiero 

decepcionar a nadie con promesas falsas. En caso que Usted lleva unas semanas en el mercado, apenas conociendo el 

análisis técnico, la plataforma de su bróker, pienso que las opciones todavía no son el producto más adecuado para 

Usted.  

 

Según mi opinión este instrumento de inversión les conviene más a los traders de medio y largo plazo, tal vez no 

tanto a los daytraders. Por la naturaleza de las opciones, sus ventajas y fuerzas se pueden aprovechar mejor en 

posiciones que duran abiertas mínimamente unos días. Yo generalmente abro los contratos 25-30 días antes de su 

vencimiento y los cierro dentro de 15-20 días o los mantengo abiertos hasta su vencimiento.  

 

En caso óptimo Usted ya lleva invirtiendo en la bolsa de acciones algún tiempo. Tal vez ya se dio cuenta que la orden 

STOP LOSS no es la gestión de riego más avanzada. Si a Usted le interesa aprender a manejar el riesgo de 

mercado de una manera realmente profesional, las opciones son definitivamente para Usted.  
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Siempre aconsejo que el capital mínimo con lo que vale la pena empezar este negocio es alrededor de cinco – 

diez mil dólares. Realmente no tiene mucho sentido de empezar a negociar opciones por ejemplo con 500 dólares. 

Hasta una opción sobre acción de categoría OTM le va a costar aprox. 50 – 100 dólares por el contrato y siempre 

dejamos una parte de nuestro capital como reserva en caso que necesitemos gestionar algún riesgo o cambio de 

posiciones. 

 

La mayor ventaja de las opciones es su capacidad de construir estrategias complejas y avanzadas sobre las que 

escribo bastante en mi otro libro electrónico – La base de las opciones. Comprar y vender acciones con utilidad es 

solamente una tajada de la torta. El mercado nos puede ofrecer mucho más, esto no significa que Usted deberá 

abandonar su sistema bien construido y eficaz de acciones. Al contrario, conmigo aprenderá como generar ingresos 

altos en todas las tendencias del mercado, como proteger su portafolio o tal vez mejorar su utilidad de forma ingreso 

mensual. Según mi conocimiento las opciones financieras son el único producto de inversión que permiten 

crear estrategias donde podemos ganar sin la necesidad de predecir el próximo movimiento del mercado. Si 

a Usted le interesa aprender este enfoque de negocio, también le recomiendo mi programa de capacitación. 

 

Para sumar a este artículo, recomiendo mi curso de opciones a todos, los que: 

 Tienen experiencia en las bolsas como mínimo 3-6 meses 

 Conocen la base de análisis técnico, las velas japonesas, las tendencias, la plataforma de su bróker etc. 

 Son traders de medio o largo plazo (no recomiendo las opciones a daytraders) 

 Tienen capital mínimamente 5.000 dólares 

 Piensan en la importancia de la gestión de riesgo 

 Se interesan en aprender estrategias avanzadas, las que ofrecen las opciones financieras 

 

Espero mucho que le haya gustado este libro electrónico. Por favor recuerde que siempre está bienvenido para 

contactarme mediante mi correo electrónico, estoy más que dispuesto de ayudarle a aclarar cualquier duda o 

inquietud en cuanto de las opciones financieras y de trading en general. Si le interesa aprender como negociar las 

opciones, en mi página de internet www.opcionmaestro.com puede obtener más información sobre el programa de 

capacitación Opción Trader. 

 

Le deseo lo mejor en su carrera de trading y mucho éxito en su vida. 

 

Cordialmente,  

Erik Németh 

 

 

 


